
 

 

 

 

   

  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ Κάρυστος, 13 Δεκεμβρίου 2023 
ΝΟΜΟΣ ΕΥΒΟΙΑΣ 
ΔΗΜΟΣ ΚΑΡΥΣΤΟΥ 

  ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
  Ι. Κότσικα & Ελλήνων Αμερικής ΠΡΟΣ: 
Τηλ.: 22243-50001                                                                       - Τους Δημότες του 
Φαξ: 22240-23666                                                                       - Τα Μ.Μ.Ε. 
email: info@dimoskarystou.gr   

   
                                                            
 
 

 

Δ Ε Λ Τ Ι Ο Τ Υ Π Ο Υ 

 

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής και Πρόνοιας του Δήμου 
Καρύστου μέσω του ΚΕΠ Υγείας – Πρόγραμμα Υγιείς Πόλεις 

Διοργανώνει    

«ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ»  

 

ΑΠΟ ΣΗΜΕΡΑ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 

 

         

Σκοπός της Δράσης είναι η Ενημέρωση των Δημοτών μας για την Προαγωγής της 
Υγείας τους με ΤΙΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ  ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ για 
την Σωματική Δραστηριότητα - Αποσπάσματα της Δράσης του ΕΔΔΥΠΠΥ στις 

3/5/2023, 
 

 

Η Δράση Συμπεριλαμβάνει μικρά Video μέσω Συνδέσμου και υλικό σε Διαφάνειες 
για την Φυσική Άσκηση τα οποία Αναρτάμε  στην Ιστοσελίδα του Δήμου και τα 

Αποστέλλουμε σε Συλλόγους - Σχολεία & Δημότες  

Ταξινομημένα σε Κατηγορίες ανά Ηλικία και Ομάδες ΕΚΟ 

 

Πληροφορίες για αποστολή υλικού Τηλ/νο  22243.50401 & 50410  

 

 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ - ΑΝΑΡΤΗΣΗ 


	ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

